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NUTRITION ADOLESCENTE

Croissance et Développement des Jeunes - Région de Boeny, Madagascar

/A Document Confidentiel - Présentation générale du programme. Pour les données détaillées,
méthodologie compléte et résultats préliminaires, contactez I'auteur.

Vue d'Ensemble du Programme

Nutrition Adolescente est une initiative ciblant les besoins nutritionnels spécifiques
des adolescents (10-19 ans) dans les écoles rurales de Madagascar. Le programme
reconnait I'adolescence comme une période critique de croissance rapide
nécessitant un soutien nutritionnel adapté.

@ Contexte et Problématique

L'adolescence est marquée par une croissance physique rapide, le développement
cognitif et des changements hormonaux majeurs. Les adolescents ruraux malgaches
font face a des défis nutritionnels qui compromettent leur développement optimal et
leur réussite scolaire.

3,500+ 12

ADOLESCENTS CIBLES ECOLES RURALES

40% 24 mois

RETARD DE CROISSANCE DUREE DU PROGRAMME

fl Besoins Nutritionnels Spécifiques

@ Pourquoi I'Adolescence est Cruciale

¢ Croissance rapide : Pic de croissance nécessitant énergie et nutriments
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+ Développement osseux : 45% de la masse osseuse se forme pendant I'adolescence

+ Développement cérébral : Maturation du cerveau et capacités cognitives

¢ Changements hormonaux : Besoins en fer accrus (menstruations chez les filles)

¢ Performance scolaire : Concentration et mémoire liées a la nutrition

* Prévention a long terme : Habitudes alimentaires pour la vie adulte

A\ Défis Nutritionnels Identifiés

O

Monotonie Alimentaire

Dépendance excessive au riz, manque de
diversité alimentaire a I'école

=

Impact Scolaire

Malnutrition entrainant fatigue, absentéisme et
faibles performances

@ Objectifs du Programme

O

Anémie Ferriprive

Particulierement chez les filles adolescentes,

affectant énergie et concentration

2

Retard de Développement

Croissance physique ralentie et retard de
maturation

o Améliorer I'état nutritionnel de 3,500 adolescents scolarisés

¢ Réduire I'anémie chez les adolescentes de 45% a moins de 25%

¢ Augmenter la diversité alimentaire dans les cantines scolaires

* Renforcer I'éducation nutritionnelle et les bonnes pratiques

o Améliorer les performances scolaires liées a la nutrition

+ Promouvoir des habitudes alimentaires saines pour la vie

« Stratégie d'Intervention

o Cantines scolaires enrichies : Repas équilibrés et diversifiés

+ Supplémentation ciblée : Fer et micronutriments pour les plus vulnérables
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« Education nutritionnelle : Cours intégrés au curriculum scolaire
» Jardins scolaires : Production locale de légumes et fruits
e Clubs de nutrition : Sensibilisation par les pairs

o Implication des familles : Ateliers pour les parents

o Amélioration mesurable de I'état nutritionnel et anthropométrique
e Réduction de I'absentéisme scolaire lié a la malnutrition

e Augmentation des performances académiques

o Ameélioration de I'estime de soi et du bien-étre psychologique

» Creéation d'habitudes alimentaires durables

e Modele réplicable pour d'autres écoles rurales
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